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Der menschliche Darm ist Lebensraum fiir ein hochkomplexes
mikrobielles Okosystem, das wesentlich zur Gesundheit beitréigt. Eine
neue internationale Studie der Medizinischen Universitat Graz zeigt
nun: Neben Bakterien sind auch Archaeen — eine eigene Gruppe von
Mikroorganismen — wichtige Partner im mikrobiellen Netzwerk des
Darmes und erdffnen neue Perspektiven fiir das Verstandnis von
Darmkrebs.

Archaeen werden als bisher unterschatzer Bestandteil
des Darmmikrobioms untersucht, Bild: Pixabay, CCO

Ein unterschatzter Teil des Mikrobioms

Archaeen sind einzellige Mikroorganismen, die, dhnlich wie Bakterien,
Teil des menschlichen Darmmikrobioms sind. Sie unterscheiden sich von
Bakterien jedoch deutlich in ihrem Aufbau und Stoffwechsel.

~Archaeen gelten seit Langem als harmlose Mitbewohner des Darms",
erklart Christine Moissl-Eichinger von der Medizinischen Universitat
Graz. ,Unsere Ergebnisse zeigen nun, dass sie funktionell deutlich
starker auch in negative mikrobielle Prozesse eingebunden sind als
bisher angenommen.”

GroBe Datenmenge, klare Muster

Flr die Studie wurden knapp 3.000 Proben aus 19 klinischen Studien in
12 Landern analysiert. Bertcksichtigt wurden Proben von Patient:innen
mit beispielsweise Darmkrebs, chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen, Typ-2-Diabetes oder neurologischen Erkrankungen.
Es zeigte sich, dass sich archaeelle Gemeinschaften je nach Krankheit
unterschiedlich verandern. Besonders auffallig war ein haufigeres
Auftreten von Methanobrevibacter smithii bei Patient:innen mit
Dickdarmkrebs.

Ein vielfaltiges Netzwerk arbeitet zusammen

Methanobrevibacter smithii nutzt Abfallstoffe anderer Darmbakterien,
um Methan zu bilden. Auf diese Weise werden bakterielle
Garungsprozesse indirekt gefordert und das mikrobielle Gleichgewicht
im Darm aufrechterhalten. ,,Diese Art der metabolischen Kooperation ist
ein natiirlicher Bestandteil des Darmokosystems™, erklart Co-Autor
Alexander Mahnert. ,,Unsere Experimente zeigen, dass Archaeen das
Wachstum bestimmter mit Krebs assoziierten Bakterien beeinflussen
kénnen — ohne selbst krankmachend zu sein.”

Wahrend das Wachstum einiger Bakterien gefordert wird, profitieren
Archaeen selbst kaum. Das macht diese Mikroorganismen zu einer Art
stiller Schaltzentrale im Darm.
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Stoffwechselprodukte mit vielfaltigen biologischen
Effekten

Die Forschenden identifizierten zahlreiche Stoffwechselprodukte, die in
der Gemeinschaft aus Bakterien und Archaeen entstehen. Darunter
waren sowohl Substanzen, die mit Tumorprozessen in Verbindung
stehen, als auch solche mit moglicherweise schitzender Wirkung.
Archaeen tragen daher aktiv zur chemischen Vielfalt im Darm bei.

Wichtig dabei: Die Studie zeigt keine Hinweise, dass Archaeen Krebs
verursachen. Vielmehr verandert sich wahrend einer Krankheit das
gesamte mikrobielle Gleichgewicht im Darm — und Archaeen sind daran
beteiligt.

Was die Forschung sich davon erhofft

Die Studie macht deutlich, dass Archaeen feste Bestandteile des
Mikrobioms sind und kunftig starker berticksichtigt werden sollen.
Insbesondere fur die Darmkrebsforschung erdffnen sich neue Ansatze,
die nicht einzelne Mikroorganismen, sondern das Zusammenspiel ganzer
Gemeinschaften in den Blick nehmen.

LUnser Ziel ist es, das Mikrobiom als dynamisches System zu verstehen®,
betont Maissl-Eichinger. ,,Nur so konnen wir langfristig klaren, welche
mikrobiellen Konstellationen zur Gesundheit beitragen — und welche
sich im Krankheitsverlauf verandern.”

In Zukunft konnten Archaeen starker im Fokus von Therapien zur
Pravention von Dickdarmkrebs stehen. Jede neue Erkenntnis tiber
einzelne Bestandteile des Mikrobioms bringt die Forschung einem
besseren Verstandnis —und damit auch besseren
Behandlungsmaglichkeiten —ein Stick naher.
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