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Wiener ForscherInnen entdecken Zusammenhang zwischen
Darmbakterien und Hirnschaden bei Friihchen.

Kinder, die zu friih zur Welt kommen, haben heute Dank der modernen
Medizin gute Uberlebenschancen: Ab der 24. abgeschlossenen
Schwangerschaftswoche (SSW) und einem Geburtsgewicht von etwa 500
Gramm konnen sie am Leben erhalten und erfolgreich behandelt
werden. Zu friih Geborene, die vor der abgeschlossenen 37. SSW zur Welt
kommen, werden auch als Friihchen bezeichnet. Vor der vollendeten 28.
SSW geborene Kinder nennt man extreme Friihchen. Diese Kinder
uberleben haufig trotz friiher Geburt, doch bei ihnen besteht ein hohes
Risiko fur Hirnschaden. In schlimmen Féllen konnen diese zu schweren
Behinderungen fiihren. Bei Friihgeborenen kénnen im Kindes- und
Erwachsenenalter aber auch neurologische Spatfolgen wie etwa
kiirzeren Aufmerksamkeitsspannen auftreten.

Zusammenspiel von Darm, Immunsystem und
Gehirn

Eine Verbindung von Darm, Gehirn und Immunsystem ist schon seit
langerem als so genannte ,,Darm-Immunsystem-Hirn-Achse” bekannt:
Im menschlichen Darm befindet sich eine Vielzahl an verschiedenen
Mikroorganismen — das so genannte Darmmikrobiom. Dies ist eine
lebenswichtige Ansammlung von hunderten Arten von Bakterien und
Pilzen, und auch Viren kommen im Darm vor. Das Immunsystem des
Menschen steht mit dem Darmmikrobiom in Verbindung und entwickelt
passende Reaktionen auf die mikrobielle Zusammensetzung. Uber den
Vagusnerv steht der Darm auBBerdem mit dem Gehirn in Verbindung, und
auch das Immunsystem libermittelt Informationen aus dem Darm ans
Hirn.

Korrelation von Hirnschaden und Darmmikrobiom
von Frithchen

ForscherInnen der Universitat Wien und der Medizinischen Universitat
Wien haben nun untersucht, welche Rolle die Darm-Immunsystem-Hirn-
Achse bei der Gehirnentwicklung extremer Frithchen spielt. Bei
gesunden Menschen befindet sich das Darmmikrobiom im Gleichgewicht.
,»Bei Frithgeborenen, deren Immunsystem und Mikrobiom sich nicht
vollstandig ausbilden konnten, sind hier aber Verschiebungen
wahrscheinlich, die dann auch negative Auswirkungen auf das Gehirn
haben konnen®, so die Vermutung von David Seki, dem Erstautor der
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Studie.

Den WissenschaftlerInnen gelang es, bestimmte Muster im Mikrobiom
und in der Immunantwort von Friihgeborenen mit dem Fortschreiten
und der Schwere ihrer Hirnschdaden zu korrelieren. Entscheidend war die
Entdeckung, dass diese Muster schon vor den Veranderungen im Gehirn
auftraten. ,Damit 6ffnet sich ein kritisches Zeitfenster, in dem man
Hirnschaden extremer Friihchen vermeiden oder aber eine
Verschlimmerung verhindern kann®, ist Forschungsgruppenleiter David
Berry tberzeugt. Die Daten der ForscherInnen zeigten aulerdem, dass
ubermaBiges Wachstum des Bakteriums Klebsiella im Darm der
Friihchen zu einer erhohten Anzahl spezieller Immunzellen — der so
genannten gd-T-Zellen — flihrte und dies die Hirnschadigungen
offensichtlich verschlimmerte. Diese Entdeckungen kénnten Ansatz fiir
eine Therapie sein.

Weitere Studien geplant

Als Follow Up-Studie wollen die ForscherInnen das Mikrobiom in Hinblick
auf die neurologische Entwicklung Frithgeborener noch detaillierter
untersuchen. Die WissenschaftlerInnen wollen aber auch die Kinder der
Ausgangsstudie weiter begleiten, um noch besser zu verstehen, wie sich
die sehr friihe Entwicklung der Darm-Immunsystem-Hirn-Achse
langfristig auswirkt.
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