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Lebenswissenschaften im Dialog

Hé6here Intelligenz kann durch geringere Gehirnaktivitat
gemessen werden
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Es gilt in den Neurowissenschaften schon als belegt, dass intelligente
Menschen bei mittelschwierigen Aufgaben ihr Gehirn weniger nutzen
mussen. Diese Unterscheide zeigen sich allerdings nicht bei einfach oder
sehr schwierigen Aufgaben. Erklart wird diese Beobachtung durch die
Hypothese der "Neuronalen Effizienz".
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Neuronale Effizienz bedeutet, dass uberdurchschnittlich intelligente
Menschen ihr Gehirn weniger stark aktivieren mussen als weniger
intelligente Menschen. Dies wurde vor allem anhand von mittelschweren
Aufgaben gezeigt, welche allen Teilnehmern gleich vertraut waren.

Der Unterschied kann auch zwischen leicht und stark
uberdurchschnittlich intelligenten Menschen gemessen werden.

Eine Kooperation zwischen WissenschaftlerInnen aus Zurich und Graz
hat nun, im Gegensatz zu vorherigen Studien, tberdurchschnittlich
intelligente Menschen in zwei Gruppen unterteilt: leicht und stark
uberdurchschnittlich intelligent. Im Gegensatz zu vorherigen Studien, in
denen immer nur Gruppen mit stark unterschiedlicher Intelligenz
untersuchten, wurden nun an 83 Patienten, welche zuvor herkommliche
IQ-Tests machen mussten, um sie in die beiden Gruppen einzuteilen,
insgesamt 80 Stunden an Hirnstrommessungen (EEG) aufgenommen
und analysiert.

Die Studie zeigte, dass sowohl die leichten als auch die schwierigen
Aufgaben beide Gruppen gleich viel bzw. wenig anstrengten. Der
Unterschied war aber bei den mittelschweren Aufgaben eindeutig, beide
Gruppen losten die Aufgaben gleich gut, allerdings mussten die stark
uberdurchschnittlich intelligenten StudienteilnehmerInnen weniger
Ressourcen einsetzen.

Weiterhin auf klassische IQ-Tests angewiesen.

Trotz dieser spannenden Ergebnisse betonen die Forscher, dass diese
Studie nur der Grundlagenforschung dient, um zu verstehen wie sich
Intelligenz in den Hirnstromen abbildet. Um einen validen
Intelligenztesttest zu machen reicht ein EEG nicht aus, man muss
weiterhin auf klassische Intelligenztests zurtickgreifen.
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